
Hvidovre Gymnastik Sæson 25/26
Familiegymnastik
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

1001 Familie Gymnastik Gymnastiksalen Fredag 16:15 - 17:15

1002 LegeLørdag 1 Springcenteret Lørdag 09:00 - 10:00

1003 LegeLørdag 2 Springcenteret Lørdag 10:15 - 11:15

1004 LegeSøndag Springcenteret Søndag 09:00 - 10:00

RødeKinder
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

1501 RødeKinder m. Forældre Gymnastiksalen Tirsdag 16:15 - 17:15

1502 RødeKinder u. Forældre Gymnastiksalen Onsdag 16:15 - 17:15

1511 RødeKinder + 1 Springcenteret Lørdag 11:30 - 12:15

1512 RødeKinder + 2 Springcenteret Lørdag 12:15 - 13:00

GymBasis
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

2001 GymBasis Gymnastiksalen Mandag 16:00 - 17:00

2002 GymBasis Gymnastiksalen Tirsdag 17:30 - 18:30

2003 GymBasis Gymnastiksalen Torsdag 16:15 - 17:15

2004 GymBasis Gymnastiksalen Lørdag 11:15 - 12:15

2005 GymBasis  Drenge Gymnastiksalen Søndag 09:00 - 10:00



Springhold
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

2501 PigeSpring  Begynder / Let øvet Gymnastiksalen Mandag 17:00 - 18:00

2502 PigeSpring  Begynder / Let øvet Gymnastiksalen Onsdag 17:30 - 18:30

2503 PigeSpring  Begynder / Let øvet Gymnastiksalen Lørdag 12:15 - 13:15

2504 PigeSpring  Let øvet / Øvet Springcenteret Mandag 16:00 - 17:15

2505 PigeSpring  Let øvet / Øvet Springcenteret Tirsdag 16:00 - 17:15

2506 PigeSpring  Let øvet / Øvet Springcenteret Fredag 17:30 - 18:45

2511 DrengeSpring 6-10 år Springcenteret Søndag 10:15 - 11:30

2512 DrengeSpring 11-16 år Springcenteret Søndag 11:30 - 13:00

2521 MixSpring  Begynder / Let øvet Springcenteret Tirsdag 17:15 - 18:45

2522 MixSpring  Let øvet / Øvet Springcenteret Fredag 16:00 - 17:30

Sports Acro
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

3001 Begynder 1 Gymnastiksalen Torsdag 17:15 - 18:15

3002 Begynder 2 Gymnastiksalen
Mandag
Lørdag

16:00 - 17:00
10:00 - 11:00

3011 Konkurrence 

Springcenteret
Springcenteret

Springcenteret

Mandag
Onsdag

Lørdag, lige uger

17:00 - 19:30
16.00 - 21.00 Opdelt træning

11:15 - 14:00

3021 Teknik træning Gymnastiksalen Torsdag 18:15 - 20:15



Opvisningshold
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

3501 NanoHoldet Springcenteret Mandag 17:15 - 18:45

3502 NanoHoldet  Ekstra træning Springcenteret Fredag 16:00 - 17:30

3511 AspirantHoldet Springcenteret Fredag 17:30 - 19:15

3512 AspirantHoldet  Ekstra træning Springcenteret Onsdag 17:30 - 19:15

3521 TalentHoldet

Gymnastiksalen + Springcenteret
Gymnastiksalen + Springcenteret

Springcenteret

Mandag
Onsdag

Hver 4. Lørdag

18:00 - 18:45 + 18:45 - 20:15
18:30 - 19:15 + 19:15 - 20:45

13:00 - 16:00

TeamGym
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

4001 Micropige fælles

4002 Micropige Aspirant
Springcenteret
Gymnastiksalen

Onsdag
Søndag

16:00 - 17:30
10:45 - 12:15

4003 Micropige Regionsrækken

Springcenteret
Springcenteret
Springcenteret

Mandag
Onsdag
Søndag

16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
10:30 - 12:30

4011 Minipige fælles

4012 Minipige Regionsrækken

Springcenteret
Springcenteret
Springcenteret

Tirsdag
Torsdag
Søndag

16:00 - 18:00
16:00 - 18:30
12:30 - 14:30

4013 Minipige Danmarksserie

Springcenteret
Springcenteret
Springcenteret

Tirsdag
Torsdag
Søndag

16:00 - 18:30
16:00 - 18:30
14:30 - 17:00

4021 Juniorpige

Springcenteret
Springcenteret
Springcenteret

Tirsdag
Torsdag
Søndag

18:30 - 21:00
18:30 - 21:00
16:30 - 19:00

4031 Senior Dame

Springcenteret
Springcenteret
Springcenteret

Tirsdag
Torsdag
Søndag

18:30 - 21:00
18:30 - 21:00
19:00 - 21:30



Voksenhold
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

4501 Senior Motion Springcenteret Mandag 12:15 - 13:15

4511 GGK Springhold - øvede Springcenteret Tirsdag 20:15 - 22:00

Dans
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

5001 Forældre/barn Dans (2-3 år) Lokale 20, Musikskolen Torsdag 15:55 - 16:35

5002 MGP Dans (4-6 år) Lokale 20, Musikskolen Torsdag 16:40 - 17:25

5003 Mini Stars (7-10 år) Lokale 20, Musikskolen Torsdag 17:35 - 18:20

5004 Hip Hop Girly (11-13 år) Lokale 20, Musikskolen Torsdag 18:30 - 19:25

Ekstra hold
Hold nr Hold navn Lokation Dag Tidspunkt

5501 FredagsNørderi Springcenteret Fredag 15:00 - 16:30

5502 EuroGym Holdet Springcenteret Hver 4. Lørdag 13:00 - 16:00


